
 

Überall, wo wir lehren oder 
lernen, können Musik und 
Rhythmus eine wichtige Rolle 
spielen. Denken wir zum 
Beispiel daran, wie Kinder 
Rhythmus und Musik benutzen, 
um sich bei ihren Spielen 
Wörter zu merken. Musik und 
Rhythmus können auf 
vielfältige Art unser Lehren und 
Lernen bereichern.  
 
1. Musik schafft Atmosphäre. 
Wenn wir während einer 
schwierigen Arbeit Musik 
hören oder singen, sind wir 
gedanklich und körperlich 
entspannter.  

2. Musik gibt uns Energie. Wir 
haben mehr Ausdauer bei einer 
anstrengenden Arbeit, wenn 
Musik und Rhythmus uns das 
Tempo vorgeben.  
 
3. Musik und Rhythmus 
verbessern unsere Fähigkeit, 
uns zu fokussieren und zu 
konzentrieren. Wenn wir uns 
fokussieren, lernen wir 
schneller und unsere Aufgaben 
gelingen uns besser.  
 
All das ist wunderbar! Aber es 
wird noch besser!   
 

4. Musik und Rhythmus fördern 
unser Erinnerungsvermögen. 
Worte, die wir lernen, 
vergessen wir nicht, wenn wir 
sie singen oder dazu klatschen 
oder tanzen.  
 
5. Musik bringt Freude – 
Freude in uns!  
 
6. Mit Musik und Rhythmus 
haben wir mehr Spaß am 
Lehren und genießen den 
Lobpreis noch mehr.  
 
7. Gemeinsames Singen, 
Musizieren und Tanzen schafft 
Einheit.  
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Sing spontan einen Bibelvers, den du nie vergessen hast, weil du eine 

Melodie dazu kennst… ! 

Überlege dir Wege, wie du Musik und Rhythmus in dein Lehren 

und dein Lernen integrieren kannst.  

Mach eine Liste. 

1. Klopfe oder klatsche den Leitgedanken deiner Bibelstelle in einem einfachen 

Rhythmus. 

2.  

3.  

Teile deine Ideen 

mit einer Person, 

die ebenfalls 

in Lehre und 

Unterricht tätig ist. 


